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CRITERIOS DE EVALUACION Y ESTANDARES DE APRENDIZAJE

DEPARTAMENTO DE EDUCACION FiSICA

EVALUABLES.

Criterios de evaluacion y estandares de aprendizaje (Real Decreto 1105/2014, de 26 de diciembre, por el
que se establece el curriculo béasico de la Educacion Secundaria Obligatoria y del Bachillerato)

Los Criterios de calificacion “Asistencia: 10%y “Camiseta/ficha clase: 15%", estaran
relacionados con todos los criterios de evaluacion y sus correspondientes estdndares de aprendizaje
evaluables, ya que constituyen la columna vertebral de nuestra asignatura, asistir a las clases y
hacerlo con la ropa adecuada para la préactica.

1°CICLO E.S.O.

j j CRITERIOS PESO
CRITERIOS DE EVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CALIFICACION
1.1. Aplica los aspectos basicos de las técnicas y habilidades p
especificas, de las actividades propuestas, respetando las reglasy PRUEBA PRACTICA 20%
normas establecidas.
1.2. AutoevalUa su ejecucion con respecto al modelo técnico planteado. PRUEBA PRACTICA 20%
Resolver situaciones motrices 1.3. Describe la forma de realizar los movimientos implicados en el | TRABAJOS VARIOS 15%
individuales aplicando los fundamentos modelo técnico.
técnicos y habilidades especificas, de las | 1.4. Mejora su nivel en la ejecucion y aplicacion de las acciones | PARTICIPACION EN Q
actividades fisico-deportivas propuestas, técnicas respecto a su nivel de partida, mostrando actitudes de CLASE/ACTITUD 30%
en condiciones reales o adaptadas. esfuerzo, auto exigenciay superacion.
1.5. Explicay pone en practica técnicas de progresion en entornos no .
estables y técnicas basicas de orientacion, adaptandose a las PARTICIPACION EN 30%
variaciones que se producen, y regulando el esfuerzo en funcién de CLASE/ACTITUD
susposibilidades.
2.1 Utiliza técnicas corporales, de forma creativa, combinando espacio, | TRABAJOS VARIOS 15%
tiempo e intensidad.
2.2 Creay pone en practica una secuencia de movimientos PARTICIPACION EN 30%
Interpretar y producir acciones motrices corporales ajustados a un ritmo prefijado. CLASE/ACTITUD ’
con finalidades artistico-expresivas, 2.3. Colaboraen el disefio y la realizacion de bailes y danzas, 0
utilizando tecnicas de expresion corporaly adaptando su ejecucié}rq aladesus compaﬁeros)./ TRABAJOS VARIOS 15%
Ofros Fecursos. 2.4. Realizaimprovisaciones como medio de comunicacion espontanea. | PARTICIPACION EN —
CLASE/ACTITUD 0
3.1. Adapta los fundamentos técnicos y tacticos para obtener PARTICIPACION EN
ventaja en la practica de las actividades fisico-deportivas de CLASE/ACTITUD 30%
oposicidn o de colaboracion-oposicion propuestas.
3.2. Describe y pone en practica de manera auténoma aspectos de PARTICIPACION EN 300
L . organizacion de ataque y de defensa en las actividades fisico- g
Egggilc\:/i%rnstl;?:t:gp;csiémncgrégf;bifaci 6n deportivas de oposicidn o de colaboracidn-oposicion seleccionadas. CLASE/ACTITUD
oposicion lutilizando las estrategias més 3.3. Discrimina I_o_s estimulos que hay que tener en cue_nta enla
adecuadals en funcion de los estimulos toma_d_e’demsmnes en ]as situaciones de colaboracion, _ PRUEBA PRACTICA 20%
relevantes oposicion ycqlgboracnon-oposmlon, paraobtener ventajao
' cumplir el objetivo de la accion.
3.4. Reflexiona sobre las situaciones resueltas valorando la
oportunidad de las soluciones aportadas y su aplicabilidad a TRABAJOS VARIOS 15%
situaciones similares.
4.1. Analiza la implicacion de las capacidades fisicas y las
coordinativas en las diferentes actividades fisico-deportivasy TRABAJOS VARIOS 15%
Reconocer los factores que intervienen en artistico-expresivastrabajadasenelciclo. _
la accion motriz y los mecanismos de 4.2, Asoaaloss_lstemas m_etgbohgo_sdeobtgncnon d_e,energlacon los TRABAJOS VARIOS 15%
control de la intensidad de la actividad diferentestiposdeactividad fisica, la alimentacion y la salud.
fisica, aplicandolos a la propia practicay 4.3. Relaciona las adaptaciones organicas con la actividad fisica TRABAJOS VARIOS 15%

sistematica, asi como, con la salud y los riesgos y
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relacionandolos con la salud.

contraindicaciones de la practica deportiva.

4.4, Adapta laintensidad del esfuerzo controlando la frecuencia

propios, y haciendo exposiciones y
argumentaciones de los mismos.

en el contexto social, relacionados con la actividad fisica o la
corporalidad, utilizando recursos tecnolégicos.

cardiaca correspondiente a los margenes de mejora de los PRUEBA PRACTICA 20%
diferentes factores de la condicion fisica.

4.5. Aplica de forma auténoma procedimientos para autoevaluar los PRUEBA PRACTICA 20%
factores de la condicidn fisica.

4.6. Identifica las caracteristicas que deben tener las actividades
fisicas para ser consideradas saludables, adoptando una actitud TRABAJOS VARIOS 15%
criticafrente a las practicas que tienen efectos negativos para la
salud.

5.1. Participa activamente en la mejora de las capacidades fisicas PARTICIPACION EN
basicas desde un enfoque saludable, utilizando los métodos CLASE/ACTITUD 30%
basicos para su desarrollo.

5. Desarrollar las capacidades fisicas de 5.2. Alcanza niveles de condicion fisica acordes a su momento de PRUEBA PRACTICA 20%
acuerdo con las posibilidades personales desarrollo motor y a sus posibilidades.

y dentro de los margenes de la salud, 5.3. Aplica los fundamentos de higiene postural en la préctica de PRUEBA PRACTICA 20%
mostrando una actitud de auto exigencia las actividades fisicas como medio de prevencion de lesiones.
en su esfuerzo. 5.4. Analiza la importancia de la préctica habitual de actividad
fisica para la mejora de la propia condicion fisica, relacionando TRABAJOS VARIOS 15%
el efecto de esta practica con la mejora de la calidad de vida.
6.1. Relaciona la estructura de una sesion de actividad fisicaconla | TRABAJOS VARIOS 15%

6. Desarrollar actividades propias de cada intensidad de los esfuerzos realizados.
una de las fases de la sesion de actividad | 6.2. Prepara y realiza calentamientos y fases finales de sesién de PRUEBA PRACTICA 20%
fisica, relacionandolas con las forma auténoma y habitual.
caracteristicas de las mismas. 6.3. Prepara y pone en préctica actividades para la mejora de las <

habilidades motrices en funcién de las propias dificultades. PRUEBA PRACTICA 25%
7.1. Muestra tolerancia y deportividad tanto en el papel de PARTICIPACION EN 30%

7. Reconocer las posibilidades de las participante como de espectador. CLASE/ACTITUD °
Zf(tI\rlégi"i/iesscfcl)?:%o;gf;?q(;;tgl:?n):;|aur gztrl]co 7.2. Colabora en las actividades grupales, respetando las PARTICIPACION EN
socr:JiaI facilitando Ia eliminacién de aportaciones de los demas y las normas establecidas, y 30%

- o asumiendo sus responsabilidades para la consecucion de los CLASE/ACTITUD
obstaculo_s ala participacion de otras objetivos
Eggg&ﬁs't?ga?iﬁ;%farzggt?;:ne ISOL;S 7.3. _Rgspetada Io§ d;rrl1é1§ delnérodde la labor de equipo, con PARTICIPACION EN 30%
demas y aceptando sus aportaciones. Independencia del nivel de destreza. CLASE/ACTITUD
8.1 Conoce las posibilidades que ofrece el entorno para la TRABAJOS VARIOS 15%
realizacion de actividades fisico-deportivas.

8. Reconocer las posibilidades que ofrecen 8.2 Respeta el entorno y lo valora como un lugar comin para la PARTICIPACION EN Q
las actividades fisico-deportivas como realizacion de actividades fisico-deportivas CLASE/ACTITUD 30%
formas de ocio activo y de utilizacion
responsable del entorno. 8.3. Analiza criticamente las actitudes y estilos de vida

relacionados con el tratamiento del cuerpo, las actividades de TRABAJOS VARIOS 15%
ocio, la actividad fisica y el deporte en el contexto social
actual.

9.1. Identifica las caracteristicas de las actividades fisico- p

9. Controlar las dificultades y los riesgos deportivas y artistico-expresivas propuestas que pueden PRUEBA PRACTICA 20%
durante su participacion en actividades suponer un elemento de riesgo para si mismo o para los demas.
fisico-deportivas y artistico-expresivas, 9.2. Describe los protocolos a seguir para activar los servicios de PRUEBA PRACTICA 20%
analizando las caracteristicas de las emergencia y de proteccidn del entorno.
mismas y las interacciones motrices que 9.3. Adopta las medidas preventivas y de seguridad propias de las
conllevan, y adoptando medidas actividades desarrolladas durante el ciclo, teniendo especial PRUEBA PRACTICA 20%
preventivas y de seguridad en su cuidado con aquellas que se realizan en un entorno no estable.
desarrollo.

10.1. Utiliza las Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion
10. Utilizar las Tecnologias de la para elaborar documentos digitales propios (texto,
Informacién y la Comunicacion en el presentacion, imagen, video, sonido,...), como resultado del TRABAJOS VARIOS 15%
proceso de aprendizaje, para buscar, proceso de busqueda, analisis y seleccidn de informacién
analizar y seleccionar informacion relevante.
relevante, elaborando documentos 10.2. Expone y defiende trabajos elaborados sobre temas vigentes
TRABAJOS VARIOS 15%
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El Criterio de calificacion "Asistencia: 10%", estaran relacionados con todos los criterios de
evaluacion y sus correspondientes estandares de aprendizaje evaluables, ya que constituyen la
columna vertebral de nuestra asignatura, asistir a las clases y hacerlo con la ropa adecuada para la

practica.

4° E.S.O.

CRITERIOS DEEVALUACION

ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES

CRITERIOS
CALIFICACION

PESO

Resolver situaciones motrices
aplicando fundamentos técnicos en las
actividades fisico deportivas
propuestas, con eficacia y precision.

1.1. Ajusta la realizacidon de las habilidades especificas a los
requerimientos técnicos en las situaciones motrices
individuales, preservando su seguridad y teniendo en cuenta
sus propias caracteristicas.

PRUEBA PRACTICA

20%

1.2. Ajusta la realizacion de las habilidades especificas a los
condicionantes generados por los compafieros y los adversarios
en las situaciones colectivas.

PRUEBA PRACTICA

20%

1.3. Adapta las técnicas de progresion o desplazamiento a los
cambios del medio, priorizando la seguridad personal y
colectiva.

PRUEBA PRACTICA

20%

Componer y presentar montajes
individuales o colectivos,
seleccionando y ajustando los
elementos de la motricidad expresiva.

2.1. Elabora composiciones de caracter artistico-expresivo,
seleccionando las técnicas mas apropiadas para el objetivo
previsto.

TRABAJOS VARIOS

15%

2.2. Ajusta sus acciones a la intencionalidad de los montajes
artistico-expresivos, combinando los componentes espaciales,
temporales y, en su caso, de interaccion con los demas.

PRUEBA PRACTICA

20%

2.3. Colabora en el disefio y la realizacion de los montajes artistico
expresivos, aportando y aceptando propuestas.

PARTICIPACION EN
CLASE/ACTITUD

35%

Resolver situaciones motrices de
oposicion, colaboracién o
colaboracién-oposicion, en las
actividades fisico deportivas
propuestas, tomando la decisién mas
eficaz en funcion de los objetivos.

3.1. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de oposicion, contrarrestando o
anticipandose a las acciones del adversario.

PRUEBA PRACTICA

20%

3.2. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de cooperacidn, ajustando las acciones
motrices a los factores presentes y a las intervenciones del
resto de los participantes.

PRUEBA PRACTICA

20%

3.3. Aplica de forma oportuna y eficaz las estrategias especificas
de las actividades de colaboracién-oposicion, intercambiando
los diferentes papeles con continuidad, y persiguiendo el
objetivo colectivo de obtener situaciones ventajosas sobre el
equipo contrario.

PRUEBA PRACTICA

20%

3.4. Aplica soluciones variadas ante las situaciones planteadas,
valorando las posibilidades de éxito de las mismas, y
relacionédndolas con otras situaciones.

PRUEBA PRACTICA

20%

3.5. Justifica las decisiones tomadas en la préctica de las diferentes
actividades, reconociendo los procesos que estan implicados en
las mismas.

PARTICIPACION EN
CLASE/ACTITUD

35%

3.6. Argumenta estrategias o posibles soluciones para resolver
problemas motores, valorando las caracteristicas de cada
participante y los factores presentes en el entorno.

PARTICIPACION EN
CLASE/ACTITUD

35%

. Argumentar la relacion entre los
habitos de vida y sus efectos sobre la
condicion fisica, aplicando los
conocimientos sobre actividad fisica y
salud.

4.1. Demuestra conocimientos sobre las caracteristicas que deben
reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable y los
beneficios que aportan a la salud individual y colectiva.

PRUEBA PRACTICA

20%

4.2.Relaciona ejercicios de tonificacion y flexibilizacion con la
compensacion de los efectos provocados por las actitudes
posturales inadecuadas mas frecuentes.

TRABAJOS VARIOS

15%

4.3. Relaciona habitos como el sedentarismo, el consumo de tabaco
y de bebidas alcohdlicas con sus efectos en la condicion fisica
y la salud.

TRABAJOS VARIOS

15%

4.4. Valora las necesidades de alimentos y de hidratacion para la
realizacion de diferentes tipos de actividad fisica.

PARTICIPACION EN
CLASE/ACTITUD

30%

1.1. Valora el grado de implicacion de las diferentes capacidades

PARTICIPACION EN

30%
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Mejorar o mantener los factores de la
condicion fisica, practicando
actividades fisico-deportivas adecuadas

fisicas en la realizacién de los diferentes tipos de actividad
fisica.

CLASE/ACTITUD

1.2. Practica de forma regular, sistematica y autdbnoma actividades

PARTICIPACION EN

conclusiones en el soporte mas

a su nivel e identificando las fisicas con el fin de mejorar las condiciones de salud y calidad CLASE/ACTITUD 30%
adaptaciones organicas y su relacion de vida.
con la salud. 1.3. Aplica los procedimientos para integrar en los programas de
actividad fisica la mejora de las capacidades fisicas basicas, TRABAJOS VARIOS 15%
con una orientacion saludable y en un nivel adecuado a sus
posibilidades.
1.4. Valora su aptitud fisica en sus dimensiones anatémica, TRABAJOS VARIOS 15%
fisiolégica y motriz, y relacionandolas con la salud.
6.1. Analiza la actividad fisica principal de la sesion para 0
establecer las caracteristicas que deben tener las fases de activacion TRABAJOS VARIOS 15%
y de vuelta a la calma.
Disefiar y realizar las fases de 6.2. Selecciona los ejercicios o tareas de activacion y de vuelta a la
activacion y recuperacion en la practica | calma de una sesion, atendiendo a la intensidad o a la dificultad de TRABAJOS VARIOS 15%
de actividad fisica considerando la las tareas de la parte principal.
intensidad de los esfuerzos. 6.3. Realiza ejercicios o actividades en las fases iniciales y finales p 0
de alguna sesién, de forma auténoma, acorde con su nivel de PRUEBA PRACTICA 20%
competencia motriz.
7.1. Asume las funciones encomendadas en la organizacion de PARTICIPACION EN 30%
. Colaborar en la planificacién y en la actividades grupales. CLASE/ACTITUD °
organizacion de campeonatos o torneos = = = — Z
deportivos, previendo los medios y las 7.2. Verifica que su <_:0IaboraC|on en I{i planificacion de actividades | PARTICIPACION EN 30%
actuaciones necesarias para la grupales se ha coordinado con las acciones del resto de las CLASE/ACTITUD
E:IIaeg?r?;ﬂggzLJISS%L:Tr:icSi?r?:s)::on las del ggsgr;::elr:r;; Ir;(r:ggﬁz.stas creativas de utilizacion de materiales y de TRABA VARI 1504
resto de implicados planificacion para utilizarlos en su préactica de manera auténoma. JOS 0sS 5%
8.1. Valora las actuaciones e intervenciones de los participantes en PARTICIPACION EN 30%
. o , las actividades reconociendo los méritos y respetando los niveles CLASE/ACTITUD 0
. ,:\nallz_ar c(rjl_tlca_me_,\nte gl flenomeno de competencia motriz y otras diferencias.
e||oort||vo |(sjcr|m_|nan 0 10S a;pectos 8.2. Valora las diferentes actividades fisicas distinguiendo las .
CUI tlérab?s, 3 ulcatlvos,flntegra olres y aportaciones que cada una tiene desde el punto de vista cultural, PARTICIPACION EN 30%
\S/?ol:er?ci:Slaedigir?rlrjw?n;cr?c’?:?rlla a para el disfrute y el enriquecimiento personal y para la relacion con CLASE/ACTITUD
I - los demas.
competitividad mal entendida. 8.3. Mantiene una actitud critica con los comportamientos PARTICIPACION EN 0
antideportivos, tanto desde el papel de participante, como del de CLASE/ACTITUD 30%
espectador.
9.1. Compara los efectos de las diferentes actividades fisicas y 0
Reconocer el impacto ambiental, deportivas en el entorno y los relaciona con la forma de vida en los TRABAJOS VARIOS 15%
econdémico y social de las actividades mismos.
fisicas y deportivas reflexionando sobre | 9.2. Relaciona_las actividades fisicas en la naturaleza con lasaludy | PRUEBA PRACTICA 2504
su repercusion en la forma de vida en el | la calidad de vida. )
entorno. 9.3. Demuestra habitos y actitudes de conservacion y proteccion PARTICIPACION EN 30%
del medio ambiente. CLASE/ACTITUD 0
10.1. Verifica las condiciones de practica segura usando PARTICIPACION EN 300
Asumir la responsabilidad de la propia conve_niegtemgntt_a el equipo personal y los materiales y CLASE/ACTITUD 0
: . b o espacios de préctica.
seguridad en la practica de actividad 10.2. Identifica las lesiones més frecuentes derivadas de la practi
s : 2 practica | TRABAJOS VARIOS 15%
flsr:ca, tiznlen:jo erg'cydendta los fa_cto(;es de actividad fisica.
:25 f:[)er?ss;ini;cs '&’Jeapui(fgﬁ\:;lr?as 10.3. Describe los protocolos que deben seguirse ante las lesiones,
. . accidentes o situaciones de emergencia mas frecuentes producidas PRUEBA PRACTICA 2504
sg;tar?ézgejep%‘;Op‘;l#idggg;?::obre la durante la préactica de actividades fisico deportivas.
i 11.1. Fundamenta sus puntos de vista o aportaciones en los trabajos
:?lir:rzsnttr:sr :ﬁ'rgéiﬁz gﬁrzgﬂ?;,ff de grupo y admite la pgsibilidad de camb?o frente a otros J TRABAJOS VARIOS 15%
superando las inseguridades y argumentos validos. )
apoyando a los demés ante la 11.2. Valora y refuerza las aportaciones eqriquecedoras de los PARTICIPACION EN 30%
resolucion de situaciones desconocidas. | comparieros o las compafieras en los trabajos en grupo. CLASE/ACTITUD 0
- ) . 12.1. Busca, procesa y analiza criticamente informaciones actuales
IL;t:Ir:?gﬁrs;lcci%znr@egeclgrsnzﬁfgg%ﬂaesndeel sobre tematicas vinculadas a la actividad fisica y la corporalidad TRABAJOS VARIOS 15%
proceso de aprendizaje, para buscar utilizando recursos tecnoldgicos.
: - e 12.2. Utiliza las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
seleccionar y valorar informaciones . . .
relacic:nadaglc\gn los clontenidols del para profundizar sobre contenidos del curso, realizando TRABAJOS VARIOS 15%
curso, comunicando los resultados y valoraciones criticas y argumentando sus conclusiones.
! 12.3. Comunica y comparte informacion e ideas en los soportes y TRABAJOS VARIOS 15%
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adecuado.

en entornos apropiados.

Los Criterios de calificacion “Asistencia: 10%y ~ ficha clase: 5%, estaran relacionados con
todos los criterios de evaluacion y sus correspondientes estandares de aprendizaje evaluables, ya
que constituyen la columna vertebral de nuestra asignatura, asistir a las clases y hacerlo con la ropa

adecuada para la préctica.

1° BACHILLERATO

] ] CRITERIOS PESO
CRITERIOS DEEVALUACION ESTANDARES DE APRENDIZAJE EVALUABLES CALIFICACION
1.1. Perfecciona las habilidades especificas de las actividades PARTICIPACION EN 40%
Resolver situaciones motrices en individuales que respondan a sus intereses. CLASE/ACTITUD
diferentes contextos de practica 1.2. Adapta larealizacién de las habilidades especificasa los PARTICIPACION EN .
aplicando habilidades motrices condicionantes generados por los compafieros y los adversarios en CLASE/ACTITUD 40%
especificas con fluidez, precision y las situaciones colectivas.
colntrc_)I, pe_rfecglolnandlo la a?ap:gupn 1.3. Resuelve con eficacia situaciones motrices en un contexto PARTICIPACION EN A0%
y la ejecucidn de los elementos técnicos competitivo. (]
desarrollados en el ciclo anterior. P CLASE/ACTITUD
1.4. Pone en préctica.técnicas especificas de Ia_s ac.tividades enentornos | PRUEBA PRACTICA 2504
no estables, analizando los aspectos organizativos necesarios.
2.1. Colaboraenel procesode creaciony desarrollo de las TRABAJOS VARIOS 20%
Crear y representar composiciones composiciones 0 montajesartisticos expresivos.
corporales colectivas con originalidady | 2.2. Representa composiciones o montajes de expresién corporal p 0
expresividad, aplicando lastécnicasmas individuales o colectivos, ajustandose a una intencionalidad de PRUEBA PRACTICA 25%
apropiadasalaintencionalidaddela caracter estética o expresiva.
composicion. 2.3. Adecua sus acciones motrices al sentido del proyecto artistico PARTICIPACION EN 40%
expresivo. CLASE/ACTITUD 0
3.1. Desarrolla acciones que le conducen a situaciones de ventaja con PARTICIPACION EN 40%
respecto al adversario, en las actividades de oposicion. CLASE/ACTITUD
) ) 3.2. Colabora con los participantes en las actividades fisico- PARTICIPACION EN 0
Solucionar de forma creativa deportivas en las que se produce colaboracién o colaboracién- CLASE/ACTITUD 40%
sﬂuamones_@e oposicion, colaboracion oposicion y explica la aportacion de cada uno.
0 colaboracion oposicion en contextos 3.3. Desempefia las funciones que le corresponden, en los , 0
deportivos o recreativos, adaptando las procedimientos o sistemas puestos en practica para conseguir los PRUEBA PRACTICA 25%
estrategias a las condiciones objetivos del equipo.
cambiantes que se producen en la 3.4. Valora la oportunidad y el riesgo de sus acciones en las PARTICIPACION EN 40%
practica. actividades fisico-deportivas desarrolladas. CLASE/ACTITUD 0
3.5. Plantea estrategias ante las situaciones de oposicion o de 0
colaboracidn- oposicion, adaptandolas a las caracteristicas de los TRABAJOS VARIOS 20%
participantes.
4.1. Integra los conocimientos sobre nutricion y balance energético en
los programas de actividad fisicaparalamejoradelacondicion TRABAJOS VARIOS 20%
Mejorar o mantener los factores de la fisicaysalud. )
condicion fisicaylashabilidades 4.2. Incorpora en su practica los fundamentos posturales y funcionales PARTICIPACION EN 40%
motrices conunenfoquehacia lasalud, que promueven la salud. CLASE/ACTITUD 0
considerando el propio nivel y _ _ __ — _
orientandolos hacia sus motivaciones y 4.3. Utiliza de forma autonoma las técnicas de activacion y de PRUEBA PRACTICA | 25%
hacia posteriores estudios u ocupaciones. recuperacion en la actividad fisica.
4.4. Alcanza sus objetivos de nivel de condicién fisica dentro de los | PARTICIPACION EN 0
margenes saludables, asumiendo la responsabilidad de la puesta CLASE/ACTITUD 40%
en practica de su programa de actividades.
Planificar, elaborar y poner en practica | 5.1 Aplica los conceptos aprendidos sobre las caracteristicas que
u'n_programa_personal de_actNIdad deben reunir las actividades fisicas con un enfoque saludable a | TRABAJOS VARIOS 20%
fisicaqueincidaenla mejorayel la elaboracion de disefios de practicas en funcion de sus
mantenimiento de lasalud, aplicando caracteristicas e intereses personales.
los diferentes sistemas de desarrollode | 5.2 Evalda sus capacidades fisicas y coordinativas considerando sus :
las capacidades fisicas implicadas, PRUEBA PRACTICA 25%

teniendo en cuenta sus caracteristicas y

necesidades y motivaciones y como requisito previo para la
planificaciondelamejorade lasmismas.
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nivel inicial, y evaluando las mejoras 5.3. Concreta las mejoras que pretende alcanzar con su programa de TRABAJOS VARIOS 20%
obtenidas. actividad.
5.4. Elabora su programa personal de actividad fisica conjugando las | TRABAJOS VARIOS 20%
variables de frecuencia, volumen, intensidad y tipo de actividad.
5.5. Comprueba el nivel de logro de los objetivos de su programa de
actividad fisica, reorientando lasactividadesen losaspectos queno TRABAJOS VARIOS 20%
lleganaloesperado.
5.6. Planteay pone en préctica iniciativas para fomentar el estilo de TRABAJOS VARIOS 20%
vidaactivo y para cubrir sus expectativas.
6.1. Disefia, organizay participa en actividades fisicas, como recurso
Valorar la actividad fisica desde la de ocio activo, valorando los aspectos sociales y culturales que | PRUEBA PRACTICA 25%
perspectiva de la salud, el disfrute, la llevan asociadas y sus posibilidades profesionales futuras, e
auto superacion y las posibilidades de identificando los aspectos organizativos y los materiales necesarios.
interaccion social y de perspectiva 6.2. Adoptaunaactitud criticaante las practicas de actividad fisica que )
profesional, adoptando actitudes de tienen efectqs negativos para la salud individual o colectiva'y PARTICIPACION EN 40%
interés, respeto, esfuerzo y cooperacion ante los fenomenos socioculturales relacionados con la CLASE/ACTITUD °
en la préctica de laactividad fisica corporalidad y los derivados de las manifestaciones deportivas.
Controlar los riesgos que puede 7.1. Prevé los riesgos asociados a las actividadesy los derivados dela | PARTICIPACION EN |, 00
generar la utilizacion de los propiaactuaciony de la del grupo. CLASE/ACTITUD
equipamientos, el entorno y las i}
propias actuaciones en la realizacion 7.2. Usa los materiales y equipamientos atendiendo a las PARTICIPACION EN 40%
de las actividades fisico-deportivas y especificaciones técnicas de los mismos. CLASE/ACTITUD 0
artistico-expresivas, actuando de forma _ _ _
responsable, en el desarrollo de las 7.3. Tiene en cuenta el nivel de cansancio como un elemento de PARTICIPACION EN
mismas, tanto individualmente como en riesgo en la realizacion de actividades que requieren atencion o CLASE/ACTITUD 40%
grupo. esfuerzo.
Mostrar un comportamiento personal 8.1. Respeta las reglas sociales y el entorno en el que se realizan las PARTICIPACION EN 40%
y social responsable respetandoseasi actividades fisico- deportivas. CLASE/ACTITUD
mismo, alosotrosyal entornoenel 8.2. Facilita la integracion de otras personas en las actividades de PARTICIPACION EN 0
marcode laactividadfisica. grupo, animando su participacion y respetando las diferencias. CLASE/ACTITUD 40%
Utilizar I§§ Tecnologias (_1e |&}, 9.1. Aplica criterios de busqueda de informacion que garanticen el TRABAJOS VARIOS 20%
Informacion y la Comunicacion para acceso a fuentes actualizadas y rigurosas en la materia.
mejorar su proceso de aprendizaje, 9.2. Comunica y comparte la informacién con la herramienta
aplicando criterios de fiabilidad y tecnolégica adecuada, para su discusion odifusion.
eficacia en la utilizacion de fuentes de TRABAJOS VARIOS 20%

informacion y participando en entornos
colaborativos con intereses comunes.

CRITERIOS DE CALIFICACION.

Este curso escolar introducimos la utilizacion de la aplicacién additio como cuaderno del
profesor para su uso en nuestras clases de Educacion Fisica.

Este departamento propone para la calificacion de los alumnos y alumnas de cada nivel, la
siguiente distribucion porcentual que engloba el ambito actitudinal, procedimental y conceptual.
Dicha distribucion puede ser adaptada, a criterio de cada profesor y profesora, en sus
correspondientes unidades didacticas de la programacién de aula individual.
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El porcentaje estipulado, referente para el profesor/a, sera tenido en cuenta cada trimestre y
como nota final de curso y, sufrird ligeras modificaciones en funcion de la unidad didactica o
contenido especifico a desarrollar.

Abogamos porque el proceso de calificacion sea flexible, evitando rutinas monoliticas y
estandarizadas, en continua adaptacion a cada alumno o alumna segun sus circunstancias,
caracteristicas y los contenidos de aprendizaje planteados en cada trimestre, acercandonos con ello
al principio de individualizacion de la ensefianza.

El acuerdo consensuado y adoptado entre los profesores del departamento, antes del
comienzo de las clases en el mes de Septiembre, es calificar cada ambito de la siguiente manera:

Para los alumnos de la E.S.O. vamos a utilizar los siguientes criterios de calificacion:

e Trabajos en casa: 15% (trabajos de casa, trabajos monograficos, busqueda de informacion,
lecturas, etc.)

e Trabajos en clase: 15% (actividades del libro de Educacion Fisica).
e Participacion en clase/actitud: 30%.
e Prueba préctica: 20%.

e Comportamiento: 20%.

En relacion con los instrumentos de evaluacion que se van aplicar a los niveles de la
E.S.O, que vamos a utilizar para medir en qué grado de consecucién se han conseguido los criterios
de evaluacion son:
+ Fichas de juegos y ejercicios fisicos.
+ Trabajos monograficos.
+ Preguntas orales en clase.
+ Participacion activa en la practica deportiva.

Que el alumno participe activamente en los ejercicios fisicos con destreza.
Que el alumno participe activamente en los ejercicios fisicos sin destreza.
Que el alumno no participe activamente en los ejercicios fisicos con destreza.
Que el alumno no participe activamente en los ejercicios fisicos sin destreza.
Que el alumno no presenta interés a la hora de realizar los ejercicios.

+ Bateria eurofit de condicion fisica.
+ Pruebas précticas.
+ Trabajo en clase con el libro de Educacién Fisica. Editorial Teide.
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En relacion los criterios de calificacion para los cinco puntos de la participacion activa de la
clase de Educacion Fisica tenemos en cuenta:

Que el alumno participe activamente en los ejercicios fisicos con destreza.
Que el alumno participe activamente en los ejercicios fisicos sin destreza.
Que el alumno no participe activamente en los ejercicios fisicos con destreza.
Que el alumno no participe activamente en los ejercicios fisicos sin destreza.
Que el alumno no presenta interés a la hora de realizar los ejercicios.

También se puede sumar un 5% adicional en la participacion (organizadores) en los recreos
de las actividades deportivas.

A modo esquematico los criterios de calificacion para los cursos de 1° y 2° de bachillerato
quedarian de la siguiente manera:

1° BACHILLERATO
1. PARTICIPACION CLASE 40%
2. ASISTENCIA 10%
3. ENTREGA UNIDAD DIDACTICA
4. ESTRUCUTURA SESION (Calentamiento, Trabajo 20%
parte principal, vuelta a la calma) teodrico
5. ORGANIZACION DE LA SESION
6. CONTROL GRUPO/CLASE Desarrollo 25%
7. CUMPLE OBJETIVO SESION practico
8. CAMISETA/ACTITUD/ FICHAS 5%
2° BACHILLERATO
1. PARTICIPACION CLASE 40%
2. ASISTENCIA 15%
3. MONOTORIZAR ACT. EXTRAESCOLARES 10%
4. ENTREGA UNIDAD DIDACTICA 5%
5. ESTRUCUTURA SESION (Calentamiento, 5%
parte principal, vuelta a la calma) 40 % DEL
6. ORGANIZACION DE LA SESION 5% TOTAL
7. CONTROL GRUPO/CLASE 10%
8. CUMPLE OBJETIVO SESION 5%
9. CAMISETA/ACTITUD/ FICHAS 5%
10. PARTICIPACION RECREOS +5%

e Presentacion de las sesiones en papel o mediante soporte informatico.

e Partes que tiene la sesion: Calentamiento 13 ejercicios, parte principal de 6 a 8 ejercicios y
vuelta a la calma de 4 a 6 ejercicios.

e Estructura de los ejercicios: Cada ejercicio tiene que tener las siguientes partes: Nombre,
lugar, material, descripcion, gréfico y variante.
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e Organizacién y secuencia: Los alumnos/as deberan organizar por grupos, parejas, trios o
individual las tareas, asi como la organizacion de los materiales.

e Dificultad e intensidad de los ejercicios: Esta relacionada con la dificultad de ejecucion e
intensidad de los juegos o ejercicios planteados.

e Exposicion oral: Como se desenvuelven hablando en puablico. Deberan explicar, sin los
folios, los ejercicios planteados. Se tendra en consideracion la terminologia segun el deporte
0 ejercicios planteados.

e Variabilidad en los ejercicios: Los juegos y ejercicios tienen que ser diferentes y no repetir
siempre los mismos.

e Motivacion en los ejercicios: A lo largo de la exposicion se notara el ambiente fluido y de
interés por parte de los alumnos/as que realicen la practica.

e Participacion en los ejercicios: Los alumnos/as que exponen deben participar en los
ejercicios.

e Retraso y entrega: Los alumnos/as que tengan que exponer las sesiones, tienen un plazo de
24 horas para entregar los trabajos, sino se le quitard un punto del trabajo.

Esta parte se puntuara con un maximo de 4 puntos, 0,5 puntos por cada criterio.

Cada criterio de calificacién se valorara de 0 a 10 puntos sumando todos los criterios nos da
un total de 10 puntos.

Los dias que no se pueda realizar la practica por condiciones meteoroldgicas, se aprovechara
para dar la parte tedrica de la asignatura utilizando diversos recursos didacticos como el libro de
texto y fichas en clase.



