CONSEJOS DESDE EL
DEPARTAMENTO DE

ORIENTACION

IES FUENTE NUEVA
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ES ALGO EXCEPCIONAL s

o Nos enconframos ante una situacion excepcional. Nunca antes habia
sucedido que se cerraran todos los centros educativos y que tanto alumnado
como profesorado estuvieramos en casa. Quizd el sueno de alguien se haya
cumplidoe

e

o Pero... esto no supone quedarnos sin hacer nada. Seguimos creciendo y por
tanto debemos seguir aprendiendo y formdandonos.

o Los profesores y profesoras estdn también aprendiendo de esta sifuacion y
estan intentando, a machas forzadas, que no os falten explicaciones vy
actividades para continuar jfambién es un reto para ellos!

o Los padres y madres también os enfrentdis a una situacion muy complicada
en un momento muy sensible para vuestros hijos e hijas LA ADOLESCENCIAI
Esto supone atender a vuestros hijos e hija en todos los niveles (educativo,
emocional, asistencial, psicologico...) sin poder salir de casa.

sCoOmo se haceze?...



“ 75 % MATEN TUS RUTINAS

oProcura levantarte temprano. Es clerto que no
nay que ir a las 8,15 al insti, pero debemos
evantarnos a una hora razonable. No mds de
as 2,30 h.

cAseate y desayuna como si fueras a salir a la
calle.

oVistete comodo; no te quedes en pijama. jESTO
SERA LARGO Y NOS HARTAREMOS DE EL!




PREPARA TU SITIO PERSONAL
s OIS

cBusca un lugar que puedas
utilizar para fu trabagjo.
cQue sea illuminado y bien ventilado.

oSigue utllizando tu agenda, colocando en ella
las fareas asignadas de cada materia.

o Aprovecha ademds para ponerte al dia con
tareas o apuntes atrasados.
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LUNES
MARTES

o Hazte un horario similar al qgue tienes en
el [ES e intenta respetarlo.

c-Mantén un ritmo de trabajo diario. No fte des
atracones de ultima hora.

cHaz pausas de vez en cuando, aprovechando

para charlar con algun amigo o amiga por
redes o con tu familia.




-Como se ha dicho utiliza la agenda. o# E&Q
oUsa las técnicas de estudio habituales: “6 ?i'l -0
o Una buena lectura comprensiva. D=

o Subraya ideas importantes (cuando sea posible).
o Haz resumenes.

o Realiza esquemas que organicen fus ideas.

o AQui tenéis un enlace muy Util:

O


https://www.educaweb.com/contenidos/educativos/tecnicas-estudio/

TIEMPO DETIC

oYa es hora de hacernos expertos en las TIC.

oUtlliza las plataformas que ftus profesores ©
profesoras te indican.

oPodrdn ser variadas: classroom, lpasen, correos
electronicos, Moddle, etc. Todas son validas.

oSOlo tienes que seguir las indicaciones de tus
profes y preguntar las dudas que no entiendes.
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NO SIRVE EL DESANIMO

Por favor esto es algo extrano y dificil para todos y

todas.

Debemos tener paciencia entre profesor@s vy
alumn@s.

Nosotfros también estamos aprendiendo.

NO vale desanimarse ni pensar gque esto no sirve
Oara nada.

L.a Consejeria da este método por legal en todas su
oartes asi que sera la forma de evaluaros.




REALIZA ACTIVIDADES DE OCIO

cAungque no podamos salir debemos realizar
alguna actividad ludica y de ocio.

cPodemos jugar con nuestros familiares a juegos
de mesa.

oEs recomendable readlizar alguna actividad
fisica; hay muchas web o app que ofrecen estos
dias ejercicios para haceren casa. £ ™, HD
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PARA LAS FAMILIAS

ocDelbemos ser pacientes unos con otros. |
Especialmente cuando hablamos de
adolescentes. jijjSabemos que es dificilllll

oEstamos confinados en las casas pero la vido
confinua y la Consejeria nos indica que esta es
una forma valida y legal de ensenar y evaluar.

oTenemos que cuidar los hdbitos de vida
saludable: sueno, alimentacion, gjercicio...
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:=:* HABITOS DE VIDA SALUDABLE

ESTILOS DE VIDA SALUDABLE

o Mantener una buena alimentacion, que incluya frutas vy
verduras. Evitar los hidratos y bolleria que en estos dias no
se pueden quemar igual.

cRespetar un horario de sueno adecuado, evifando uso

de moviles por la noche.

o Realizar acfividades de ocio en grupo/en familia: juegos
de mesaq, lecturas, una peli...

oHacer un poco de egjercicio diario nos mantendrd en
forma y eliminard tensiones.

o No abusar del uso de Tablet, moviles, television...




NECESITAMOS
VUESTRA AYUDA

oPara poder llegar a buen puerto durante este
periodo extraordinario necesitamos  vuestra
colaboracion y ayuda.

oNo debemos opinar gratuitaomente contra los
profesores y profesoras que estan en sus casas.

oTodos y todas seguimos trabajando para que |a
educacion vy la formacidn de vuestros hijos e
hijas no pare. Es un momento crucial para ell@s.




ES TAREA DE TODOS
Y TODAS
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oNO Nnos desesperemos con nuestros hijos e
hijas. Ell@s fampoco saben como afrontar

esto.

oHay que ayudarlos cuando no sepan
hacer algo.

c-Debemos ser solidari@s con los mas debiles.
oFrenar esta situacion es tarea de tod@s.




TODO PASA

Y sobre todo debemos tener presente
que esto es una situacion fransitoria.
ipasard y volveremos a la rutinal

Pt - . > ‘
\,,;‘0,__2 = . S > oot o

N 27
= ) >




‘W \ W
' v, ‘

MUCHAS GRACIAS
POR VUESTRA
AYUDA

IES FUENTE NUEVA




